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SURFACE TRAINING ACADEMY – Organisme certifié QUALIOPI
123b boulevard Murat 75116 Paris

SAS immatriculée au RCS de Paris sous le numéro 898 472 162
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11 75 62309 75

Objectif de la certification :

Conformément aux dispositions de l’article L 212-1 du code du sport, 
l’animation des activités de la forme nécessite la possession d’une 
certification professionnelle figurant à l’annexe II-1 de ce même code. Le 
brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport 
spécialité « éducateur sportif » mention « activités physiques et sportives 
de la forme » permet de satisfaire à cette obligation de qualification.

Le champ des activités physiques et sportives de la forme du titulaire du 
diplôme relève des trois domaines d’activités suivants :

 A - Les activités visant à développer la force, l’endurance de force, 
la vitesse ou à améliorer l’endurance cardio-respiratoire ou à augmenter la 
masse musculaire ou à favoriser la perte de poids ou améliorer une 
problématique physique.
 B - Les activités visant une progression sportive en musculation, en 
haltérophilie, en force athlétique, ou dans les disciplines associées.
 C - Les activités de bien-être visant à améliorer la souplesse et/ou 
à activer la coordination motrice.

Blocs de compétences :

 BLOC 1 : Concevoir et mettre en œuvre des projets d’animation 
dans le cadre de l’organisation de travail d’une structure du champ du sport 
ou de l’animation

Modalités d’évaluation :

La situation d’évaluation certificative est réalisée au moyen  :

 De la production par le candidat d’un dossier de 25 pages 
présentant deux actions de valorisation d’activité ou de projet qu’il a mis 
en œuvre au sein de la structure d’alternance pédagogique, auprès de 
deux publics différents. Ce support(s) comprend(nent) notamment les 
outils de communication utilisés ;
 
 D’une présentation devant jury à partir du ou des supports 
proposés par le candidat d’une durée de 20 min à l’aide du support.
 D’un échange avec les évaluateurs d’une durée de 30 min.
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Nature de la formation 
Action de formation

Durée
540h de formation

460h en entreprise

Lieux de formation
33 rue Nungesser et Coli 75016 Paris

Tarifs    
7 830 € TVA non applicable
+ 50€ frais de dossier

Prise en charge
Le Projet de Transition professionnelle 
(PTP) pour les salariés
Le PRO-A formation dans le cadre de la 
préservation ou du développement de 
compétences pour les salariés ou FNE
Le contrat d’apprentissage
Le contrat de professionnalisation
Le CPF (compte personnel de forma-
tion)
L’auto-financement – sur devis

Conditions d’entrée et pré-requis
Être titulaire

1) Du PSC1 ou diplôme équivalent
2) Des Tests aux exigences préalables 
(TEP) auprès du CREPS (IDF)
3) D’un certificat médical «Apte à la 
pratique et à l’enseignement des pra-
tiques physiques et sportives »
4) Du certificat de participation à la 
journée Défense et Citoyenneté (JDC) 
pour les moins de 25 ans

Satisfaire

1) Les tests de sélections SURFACE
(physiques et oraux)
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Moyens pédagogiques
Présentiel
Distanciel possible pour la théorie

Intervenants
Nos intervenants sont : Des profession-
nels, Des enseignants ou formateurs 
spécialistes de leur discipline 
CF : voir organigramme sur notre site

Débouchés 
Le métier exercé par les titulaires peut 
être adossé aux appellations suivantes 
: professeur de fitness, conseiller spor-
tif, éducateur sportif, moniteur, 
coach, entraineur.

Effectifs

Entre 8 et 25 Stagiaires par session

Public concerné
Tout public
Cette formation s’adresse aux parti-
culiers souhaitant devenir acteur des 
métiers de la forme, et ceux en recon-
vertion professionnelle également. 
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BLOC 2 : Valoriser les activités et les projets d’une structure du champ du 
sport ou de l’animation

Modalités d’évaluation :

La situation d’évaluation certificative est réalisée au moyen  :

 De la production par le candidat d’un ou plusieurs support(s) 
personnel(s) de son choix présentant deux actions de valorisation 
d’activité ou de projet qu’il a mis en œuvre au sein de la structure 
d’alternance pédagogique, auprès de deux publics différents. Ce sup-
port(s) comprend(nent) notamment les outils de communication utilisés ;
 
 D’une présentation devant jury à partir du ou des supports 
proposés par le candidat d’une durée de 10 min à l’aide du support.
 D’un échange avec les évaluateurs d’une durée de 15 min.

BLOC 3 : Concevoir, conduire en sécurité et évaluer des séances et des 
cycles de séances d’initiation et d’apprentissage des activités physiques et 
sportives de la forme dans le cadre du projet et de l’organisation de travail 
de la structure

Modalités d’évaluation :

La situation d’évaluation certificative est réalisée au moyen  :

 De la production par le candidat d’un ou plusieurs support(s) de 
son choix présentant 2 cycles d’animation comprenant chacun 6 séances. 
L’un des cycles est du coaching individuel, l’autre cycle est la prise en 
charge d’un groupe. De même, l’un des cycles appartient à une modalité 
d’apprentissage et l’autre à de l’initiation.          

 D’une présentation devant jury à partir du ou des supports
 proposés par le candidat d’une durée de 15 min à l’aide du support.
 D’un échange avec les évaluateurs d’une durée de 45 min.

 D’une conduite de séance entre 30 min et 1h dans la structure 
d’apprentissage pour un groupe de 8 personnes minimumum et en 
musique.
 D’un échange avec les évaluateurs d’une durée de 45 min.

Lien vers note site : https://surface-coach.com/bpjeps-2/
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