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Animer une séance de Pilates

Code de la fiche : Etat:

RS6755 . | Active

L Télécharger la fiche () Aideen ligne

L'essentiel

(I} Code(s) NSF 335 : Animation sportive, culturelle et de Loisirs

15436 : Education sportive

-
=, Formacode(s) .
15452 : Gymnastique douce

ﬁ Dated ecf\eance 0110-2027
de I'enregistrement

Certificateur(s)

ENCP 51424830100020 - https://www.encp.fr/

Résumé de la certification
Objectifs et contexte de la certification :

La pratique du Pilates permet le renforcement des muscles en profondeur et ainsi d’améliorer la posture, la soupresse et de
diminuer les douleurs dorsales. Elle tonifie le corps et peut allonger la silhouette. Une séance de Pilates doit étre réalisée sans
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risque, préparée et encadrée par une personne compétente puisqu’elle est composée de mouvements et de positions du corps
pouvant étre douloureux s'ils sont mal effectués.

Cette certification a pour but de valider les compétences nécessaires a I'animation de séances de Pilates adaptées aux personnes
en situation de handicap le cas échéant.

Elle permet aux acteurs issus du domaine du fitness, dattester de leurs compétences afin de proposer des prestations de qualité
tout en assurant la sécurité des participants. Elle s’adresse a toutes personnes initialement titulaires d'un titre permettant
I'encadrement des activités de la forme, souhaitant ajouter les séances de Pilates a leur catalogue. Elle peut étre réalisée par des
coachs, animateurs, ou encore éducateurs sportifs.

Compétences attestées :

Aménager l'espace de pratique d’une séance de Pilates en respectant les régles d’hygiéne et de sécurité et garantissant
|'accessibilité pour une personne en situation de handicap afin d’accueillir tous les pratiquants dans des conditions propices a la
réalisation des exercices.

Préparer le matériel nécessaire a une séance de Pilates afin d'anticiper et d’optimiser son déroulé, en veillant a la mise a disposition
pour chaque participant du matériel requis (tapis, swiss ball...) conformément aux exercices prévus et a ce que l'installation des
tapis permettent I'extension latérale des bras ainsi qu‘une libre circulation (permettant I'intervention de I'animateur de séance le
cas échéant).

Encadrer les participants a la séance de Pilates en adoptant la posture d’éducateur sportif, en établissant notamment un climat de
discipline et de bienveillance, en faisant preuve de la distance nécessaire et en contrélant visuellement les aspects réglementaires
(tenues adaptées..., afin de respecter la culture Pilates et de dérouler des exercices dans des conditions optimales de sécurité (en
prévention de troubles musculo-squelettique et en respectant les besoins spécifiques d'une personne en situation de handicap au
besoin).

Installer les participants en vue de la séance de Pilates en suivant les régles de positionnement aidant la prise en charge d'un
groupe ou de l'individu (sens de positionnement par exemple) afin de lui faciliter la compréhension, I'application des consignes des
exercices de Pilates et en les adaptant pour répondre aux besoins d'une personne en situation de handicap si nécessaire.

Vérifier I'absence de contre-indication éventuelle a la réalisation d’une séance de Pilates en questionnant de maniére ouverte les
participants afin de sécuriser la pratique, d’adapter les exercices si nécessaire et en accordant une attention particuliére aux
situation de handicap le cas échéant.

Identifier la typologie des participants a la séance de Pilates en les questionnant a l'oral sur leur profil (participation antérieure,
niveau, attentes vis-a-vis de la séance...) afin de déterminer et d’adapter la suite d’exercices et les options a réaliser durant la
séance.

Donner des directives claires et adaptées a la pratique d’une séance de Pilates en transmettant des instructions inclusives,
générales et individualisées propres a I'animation d’une séance de Pilates afin de guider les participants dans la réalisation des
mouvements et postures.

Mettre en exécution le scénario de la séance en suivant la structure de la méthode Pilates ainsi qu’une logique proximo-distale afin
de fluidifier la réalisation des exercices et ne pas rompre les mouvements et leur articulation.

Maitriser les variantes et options a la baisse ou a la hausse des exercices de Pilates en évaluant la souplesse, la mobilité, et en tenant
compte d'une situation de handicap éventuelle afin de s'adapter aux participants et de proposer des exercices en adéquation avec
le niveau de complexité permis.

Cloturer une séance de Pilates dans le temps imparti en amenant les participants a la derniére posture, en les questionnant au sujet
de leur ressenti et de leur satisfaction et en réalisant une prise de congés formelle afin de finaliser la session et de recueillir les
impressions.

Réaliser une auto-évaluation de I'animation de la séance de Pilates en tenant compte notamment des critéres d’adaptation, de
difficulté, de gestion du temps permettant, en fonction du public et de la situation de chacun, de proposer des axes d’amélioration
afin d’assurer une pratique évolutive et d'améliorer les prestations proposées.

Nettoyer et reconfigurer I'espace de pratique d’une séance de Pilates en rangeant le matériel et en respectant les regles d’hygiene
afin de laisser un espace propre pour une utilisation future et d'éviter tous risques ou accidents.

Modalités d'évaluation :

Mise en situation professionnelle
Soutenance orale suivi d'un entretien avec le jury
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Références juridiques des réglementations d’activité :

Selon I'article L212-1 du code du sport, dés lors qu’une personne souhaite étre rétribuée financierement dans le cadre de I'exercice
de fonctions relevant de I'enseignement, de |'animation ou de l'encadrement d’une activité physique ou sportive, elle a pour
obligation de détenir un diplédme, un titre a finalité professionnelle ou encore un certificat de qualification professionnelle. Ainsi,

les candidats devront faire 'objet d’une vérification documentaire avant toutes inscriptions.

Toute infraction a cette réglementation peut entrainer un an d’'emprisonnement et 15 000 euros d’amende, selon I'article L212-8 du

code du sport.

Selon l'article R212-85 du code du sport, les professionnelles exercant un métier lié a la pratique sportive et son encadrement
doivent réaliser une déclaration aupres du préfet du département dans lequel ils comptent exercer leur activité. Cette déclaration
permet d’obtenir une carte professionnelle délivrée pour 5 ans et fera I'objet d'un renouvellement nécessaire a la poursuite de

cette activité professionnelle.

Voie d’acces

Le cas échant, prérequis a I'entrée en formation :

Pour accéder a la formation préparant aux épreuves certificatives, le candidat doit justifier de la détention d’un dipléme dans le

domaine du sport parmi :

les BPJEPS du champ des métiers de la forme et/ou multi-activités physiques et sportives

le Brevet d'Etat d’éducateur sportif option métier de la forme

le DEUST Métiers de la forme

une licence STAPS "éducation et motricité", "entrainement sportif" et "activités physiques et sportives adaptées"

un dipléme de kinésithérapeute

Le cas échant, prérequis a la validation de la certification :

Aprés un parcours
de formation sous
statut d’éleve ou
d’étudiant

En contrat
d’apprentissage

Apres un parcours X
de formation
continue
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Le jury d'évaluation et de certification est, a minima,
composé de 3 personnes respectant autant que possible
la parité :
un représentant de l'organisme certificateur, qui
préside le jury et la commission de délibération,
n‘ayant pas de lien ni formé de candidat inscrit a la
session d’examen dont il est membre ;
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deux professionnels du secteur parmi : des
formateurs ayant exercé en tant que coach durant
2 ans minimum, des coachs en exercice ou ayant
exercé durant 2 ans minimum, des gérants de salle
de sport ayant suivi une formation Pilates.

En contrat de
professionnalisatio X -
n

Par candidature
individuelle

Par expérience

Liens avec d’autres certifications professionnelles, certifications ou habilitation,

Aucune correspondance

Base légale

Date de décision
Durée de I'enregistrement en années
Date d'échéance de I'enregistrement

Date de derniere délivrance possible de la certification

Pour plus d’informations
Statistiques :

Lien internet vers le descriptif de la certification :

https://www.encp.fr/formation/pilates/

Liste des organismes préparant a la certification :

Liste des organismes préparant a la certification
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Référentiel d'activité, de compétences et d'évaluation :

Référentiel d'activité, de compétences et d’évaluation
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