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« R E J O I G N E Z N OT R E É C O L E  
E T P R O F I T E Z D E N O S 
C E N T R E S S P O RT I F S 
PA R I S I E N S P O U R U N E 
TOTA L E I M M E R S I O N 
P R O F E S S I O N N E L L E»

S U R FA C E
A C A D E M I E

F O R M AT I O N B PJ E P S

Vous  rêvez de devenir Coach Sportif?

Venez découvrir la nouvelle école Surface Training Académie 
basée à Boulogne Billancourt / Paris 16.
Notre centre est spécialisé pour former les coachs sportifs de 
demain. 
Nous nous distinguons par notre grande expérience dans le 
domaine liée à l’existence de nos centres sportifs parisiens.

MENTION COURS COLLECTIFS ET /OU
MENTION MUSCULATION/HALTÉROPHILIE

É c o l e  c e r t i f i é e

H E R V É R E N A R D

ENTOURE TOI DES 
MEILLEURS POUR 

PASSER TON
DÎPLOME D’ÉTAT

Hervé Renard
Ambassadeur de l’école

La certification qualité a été délivrée au 
titre de la ou des catérgories suivantes: 
Actions de formation
Actions de formation par apprentissage

Notre équipe pédagogique
Tous nos formateurs ont plus de 10 ans 

d’expérience dans le monde de la formation. 
Ils excèlent dans leurs catégories : 

Musculation, Haltérophilie, Méthodologie, 
Anatomie, Physiologie...
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«  Arrivée dans le groupe en 2019 en tant que RH, je me suis 
aussitôt reconnue dans les valeurs de la marque.
Suite à l’ouverture du troisième centre de coaching Surface en 
2021, ouvrir un centre de formation est apparu ensuite comme 
une évidence.
Pouvoir former les coachs sportifs de demain
et leur partager notre expérience et nos forces
est une vraie fierté. Je n’ai qu’un seul objectif en tête, que
nos élèves obtiennent leur dîplome, et ce, dans les 
meilleures conditions possibles»
						      Marine WIBAUX

MOT DE LA DIRECTRICE DE L’ACADÉMIE

>>  Avoir plus de 18 ans
>>  Être en possession de ses TEP (tests d’exigence préalable) à 4 UC dans 
la mention A et/ou B « cours collectifs» / « Musculation Haltérophilie» 
> > Être en possession de la formation au premier secours PSC1 ou 
équivalence (AFPS,PSE1,BNS,CSST)
> > Monter un dossier complet (CNI, photos d’identités, certificat médical...) 
- détails dans le dossier d’inscription
>>  Aménagements possibles pour les personnes en situation de handicap

INSCRIPTION À SURFACE

POSSIBILITÉ DE FINANCEMENT
À 

100%

DÉCOUVREZ NOS 
PROCHAINES SESSIONS
DE FORMATION

Sportif

PARTAGEZ VOUS LES MÊMES VALEURS
QUE SURFACE?

Persévérant

Courageux

Ambitieux

Rigoureux

Passionné

SUIVEZ-NOUS

surface_groupe

Surface

Surface Coaching

Surface

NOS TESTS DE SÉLÉCTION

>>  Un test Physique haltérophilie / musculation : 

MOUVEMENTS						      BARÈME
					     FEMME					     HOMME

Squats			   65% du poids de corps		  100% du poids de corps
DC				    50% du poids de corps		  90% du poids de corps
Tractions			   Supination ou pronation		  Supination ou pronation
	

> > Un entretien oral individuel qui aura pour objectif de connaître votre 
projet professionnel

L E S M O D A L I T É S P O U R
N O U S R E J O I N D R E L A F O R M AT I O N

TARIFS SUR NOTRE SITE

06 09 58 26 23academie@surface-coach.com

NOUS CONTACTER

>>  Un test Physique Cours collectifs : 

Il sera demandé aux candidats d’effectuer des tests physiques sur les 
activités de cours collectifs : step, renforcement musculaire et stretching 
allant d’un niveau débutant à intermédiaire. Ils seront évalués sur leur 
technique ainsi que sur leur endurance.

FORMATION ELIGIBLE CPF


