Publicatioh des résultats
de session

CQP Instructeur Fitness
Cours Collectifs
Muysculation / Personal Training



1. L’accessibilité

Ce tableau expose le nombre de place disponible lors des tests de sélection ainsi que le
nombre de personne entrant en formation.

Il rappelle aussi le nombre d'abandon durant I'année ainsi que le taux de réussite de nos
éleves.

Session Nombre de Nombre de Nombre Taux de

Année place personne d’abandon réussite
prise

Mars 2025 25 13 1 En cours

2. Nos résultats par unités capitalisables et par année

Surface Training Académie vous permet de valider une ou plusieurs unités
capitalisables.

UC1 : Maitriser les regles de sécurité et dispositifs pour agir en cas d'accidents
dans une structure de fitness

UC2 : Accueillie les publics dans une structure de fitness

UC3: Identifier les fondamentaux scientifiques et nutritionnels nécessaire a la
conduite de I'exercice professionnel du fitness en toute sécurité

UC4 : Utiliser les fondamentaux du marketing et de la communication a des fins
de promotion et développement d’'une structure de fitness

UC5 A: Choisir et mettre en oeuvre une pédagogie adaptée en cours collectifs
pour une pratique des publics en toute sécurité

UC5 B : Choisir et mettre en oeuvre une pédagogie adaptée en musculation et
Personal Training pour une pratique des publics en toute sécurité

UC6 A : Utiliser des techniques en cours collectifs appropriées pour une pratique
des publics en toute sécurité

UC6 B : Utiliser des outils et des techniques en musculation et personal training
pour une pratique des publics en toute sécurité

Session Uc1 Uc2 Uc3 Uc4 Uc 5A Uc 5B Uc 6A Uc 6B
année

Mars 2025
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